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Prése ntation 
génér ale
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Out of your

comfort zone
.... le calendrier qui vous fera sortir de votre zone de confort.

Le principe
Out of your comfort zone est un calendrier de deux semaines pas comme les autres. Chaque jour, découvrez un nouveau 
challenge qui vous fera sortir de votre zone de confort. Avec sa forme étonnante, ce calendrier chamboulera votre vie pendant 
14 jours, et peut être même plus ! 
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A qui s’adresse ce calendrier ? 
Les personnes qui veulent se challenger, sortir de leur zone de confort, qu’importe l’âge. Dû à son concept original, ce calen-
drier pourra également être un cadeau à offrir à ses proches.

Support  :  
Papier cartonné de 150g.

Format :  
7 cartes alignées en une colonne attachées en colonne par de la ficelle, il y aurait environ 1 cm entre chaque carte.

1 carte correspond à un jour de la semaine et fait environ 8,5 cm x 10,5 cm lorsqu’elle est repliée, 29,2 cm x 10,5 cm avant 
le pliage. 

Le calendrier entier ferait donc 8,5 cm x 79,5 cm.

Nombre de pages et/ou faces :  
1 page A3 (recto et verso) pour les cartes challenge + 2 page A3 (recto et verso) pour l’enveloppe.

Type d’impression et façonnage :
L’impression devra être en CMJN, en recto verso.

Il sera de plus nécessaire de réaliser par la suite de nombreux pliages, et découper les cartes individuellement puisqu’il y 
en aura 7 sur une feuille.
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Positio nnement
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La concurrence
Les concurrents directs sont les jeux de cartes comme «Ciao comfort zone !», les vidéastes du net comme les youtubeurs 
(vidéos d’encouragement, de coaching), les tutoriels sur le net. La particularité des deux derniers est qu’ils sont gratuits, mais 
ne permettent pas une interaction direct avec le client. Celui-ci doit faire l’effort de créer lui-même ses challenges et de s’y tenir.

La différence avec «Out of your comfort zone»
Le produit a pour but de se rapprocher plus du client qu’un vidéaste pourrait le faire via ses vidéos ou un blogueur sur un site. 
En effet, en général ces derniers donnent des conseils pour s’extravertir et aller vers les autres, mais ne sont pas concrets et 
ne permettent pas à la cible de suivre ses progrès. Avec ce calendrier, on suggère un rythme et une durée pour le challenge, et 
on donne des choses concrètes à réaliser. Cela se rapproche plus des jeux de cartes où chacune correspond à un challenge, 
cependant le calendrier permettrait de créer quelque chose de plus visuel qui donne envie de s’y mettre, avec également un 
support pour écrire son ressenti après chacun des challenges. L’approche est plus tournée vers le développement personnel 
pur que le jeu de carte qui s’appuie surtout sur le divertissement. Son format lui permet d’être accroché n’importe où dans le 
foyer du client, pour ainsi faire parti de son quotidien.
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Object ifs
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Pourquoi communiquer 
sur ce sujet ? 

Nous vivons dans une société où 
l’interaction sociale se fait à travers 
de nouvelles plateformes comme les 
réseaux sociaux, le téléphone, par-
fois au détriment de la vie “réelle”. 
Ce calendrier se concentre alors 
en partie sur la restauration de ces 
interactions.

De plus, il est parfois difficile pour cer-
tains de sortir de sa zone de confort 
en raison d’une timidité ou d’un 
manque de motivation, c’est pour-
quoi ce calendrier leur prodiguera 
une raison de réellement bouger 
sa vie puisqu’il apporte des choses 
concrètes à réaliser. 

 

Quel est le « plus » 
produit du support 

choisi ? 

Le support du calendrier est perti-
nent pour mon sujet car il impose un 
rythme et est très visuel. Il pourra être 
accroché au mur dans la chambre, 
la cuisine ou encore le salon et fera 
parti du quotidien du client pendant 
2 semaines.

Quel message  
souhaitez-vous faire 

passer ?

La vie de chacun nous appartient, 
il ne tient qu’à nous de la changer. 
Le calendrier n’est qu’un outil qui 
permet d’avoir une base sur laquelle 
s’appuyer et commencer, mais rien 
n’empêche le client de continuer 
après les 2 semaines, ou même de 
les faire à sa sauce. Avec ce calen-
drier, j’espère pouvoir aider les gens 
à débloquer quelque chose en eux 
qui les empêche de sortir de leur 
zone de confort, que ce soit une dif-
ficulté à exprimer ses sentiments ou 
encore à aller voir les autres.

Le fait d’être en possession de ce 
calendrier est déjà un pas pour le 
faire.
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Matéri el à  
réunir
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Le contenu informatif 

L’architecture du document
Le calendrier sera composé de 7 cartes différentes qui  
correspondront aux jours de la semaine. Lorsque l’on retourne 
le calendrier, on découvre 7 nouveaux jours. Il y aura deux 
languettes par jour : une à gauche qui sera le challenge  
correspondant, et une à droite qui leur permettra d’écrire leur 
ressenti par rapport à celui-ci pour qu’ils puissent faire un 
bilan à la fin de chaque journée, et à la fin du calendrier.

Je reprendrais des challenges déjà existants qui viennent 
notamment du jeu de carte “ciao comfort zone”, et en créerait 
moi-même.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

tirer

Débrief

Lundi

challenge

(Semaine 2 au verso)



13

Une charte graphique originale
Nu

an
ci

er

C = 72
M = 63
J = 58
N = 74

C = 44
M = 60
J = 59
N = 6

C = 16
M = 0
J = 28
N = 0

C = 0
M = 0
J = 0
N = 0

«Cheetah» et son imprimé guépard, l’emblème de la 
marque qui porte les valeurs d’évasion et de sauvage.

Vous aussi explorez l’extérieur de votre zone de confort 
et libérez le guépard en vous.

Out of your

comfort zone
Arial Black
Arial Regular
Bebas Kai
Black Jack

Les polices
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réalisa tion
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Recherches préliminaires 

Étude graphique de la concurrence

Ciao Comfort Zone !

• crée en 2017, plusieurs éditions disponibles Fabriquées en Belgique

• Livré à domicile : +20k clients dans le monde

• Petit format style jeu de cartes transportable facilement

• Une charte graphique colorée et festive qui attire l’oeil 

• 52 défis par paquet répartis sur 13 semaines

• Possibilité d’y jouer à plusieurs

• Prix coûteux (€26,30) sans les frais de ports

• Pas d’espace pour une rétrospection car plus axé sur le jeu

• facile à perdre du à son format jeu de cartes

• Très long à finir (13 semaines)
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Fabien Olicard, youtubeur mentaliste

• youtubeur proche de sa communauté

• Des vidéos travaillées

• Pas d’effort directement demandé aux visionneurs

• D’autres concepts de vidéos liés (mentalisme, magie...)

• Accessible à tous et gratuit

• Pas de challenge concret proposé

• Pas d’espace pour une rétrospection 

• Pas d’objet personnel détenu

• Incite peu l’audience à agir

Points forts +
Points faibles -
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Les blogs (ex : reussitepersonnelle.com...)

• Accessible à tous et gratuit

• Des articles travaillés

• Trouvable très facilement

• Pas d’espace pour une rétrospection

• Pas d’objet personnel détenu

• Uniquement du texte à lire

• Des conseils qui ne sollicitent pas directement l’audience
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Moodboard

https://pin.it/5ezuq2rhv3dky2
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Matériel informatif
Liste des challenges

1ère semaine

1. Lève toi une semaine plus tôt que d’habitude et utilise 
ce temps gagné pour toi

2. Tu ne peux boire que de l’eau pendant 3 jours

3. Passe deux jours sans ton téléphone

4. Prépare un repas et offre le à un sans abris

5. Organise un repas et invite tes amis

6. Passe les deux derniers jours sans dépenser d’argent

7. Écris une lettre aux trois personnes qui comptent le 
plus pour toi

2ème semaine

1. Mange 5 fruits et légumes et balade-toi 30 minutes

2. Va manger au restaurant seul

3. Allonge-toi par terre dans un lieu public pendant 5 min

4. Tu es désormais végétarien pendant 2 jours

5. Demande aux 3 personnes qui te connaissent le mieux 
tes 3 principales qualités et défauts

6. Écris une lettre pour ton futur toi dans 10 ans

7. Organise ton prochain weekend seul à plus de 100 km 
de chez toi
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Protot ype et 
chemi n de fer 
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Prototype
(les dimensions ne sont pas respectées)
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7

Contra intes 
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CONTRAINTES...

...De temps 
La correction du cahier des charges est rendue début mars.

La deadline du rendu final est le 17 mars.

...De budget et de moyens
Le format maximal imposé est un format A3.

Les ressources sont celles de l’IUT, c’est-à-dire une imprimante, du papier de toute sorte, des ciseaux, du scotch...

Si je souhaite avoir du matériel en plus, il me faudra le financer moi-même.

...Liées aux intermédiaires et aux soucis techniques
Il faut prévoir des problème de qualité d’impression, de couleur, ainsi que des soucis techniques généraux concernant  
l’imprimante.

L’exercice est encadré par des règles imposées par la professeure Madame Richet.



Merci pour

votre attention

Présenté par Annie Neang


