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.... LE CALENDRIER QUI VOUS FERA SORTIR DE VOTRE ZONE DE CONFORT.

Out of your comfort zone est un calendrier de deux semaines pas comme les autres. Chaque jour, découvrez un nouveau
challenge qui vous fera sortir de votre zone de confort. Avec sa forme étonnante, ce calendrier chamboulera votre vie pendant
14 jours, et peut étre méme plus !
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A QUI SADRESSE CE CALENDRIER ?

Les personnes qui veulent se challenger, sortir de leur zone de confort, qu'importe I'age. DG a son concept original, ce calen-
drier pourra egalement étre un cadeau a offrir a ses proches.

‘
‘
¢
Q

“ SUPPORT :
Papier cartonné de 150g.

) FORMAT :

7 cartes aligneées en une colonne attachées en colonne par de la ficelle, il y aurait environ 1 cm entre chaque carte.

1 carte correspond a un jour de la semaine et fait environ 8,5 cm x 10,5 cm lorsqu’elle est repliée, 29,2 cm x 10,5 cm avant

\'
le pliage.
Le calendrier entier ferait donc 8,5 cm x 79,5 cm. 1

" NOMBRE DE PAGES ET/0U FACES :

1 page A3 (recto et verso) pour les cartes challenge + 2 page A3 (recto et verso) pour I'enveloppe.

TYPE D'IMPRESSION ET FAGONNAGE : ‘

L'impression devra étre en CMJN, en recto verso.
en aura 7 sur une feuille.
) E
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‘ Il sera de plus nécessaire de réaliser par la suite de nombreux pliages, et découper les cartes individuellement puisqu’il y

‘
.
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L4 concurrence

Les concurrents directs sont les jeux de cartes comme «Ciao comfort zone !», les videastes du net comme les youtubeurs
(vidéos d’encouragement, de coaching), les tutoriels sur le net. La particularité des deux derniers est qu’ils sont gratuits, mais
ne permettent pas une interaction direct avec le client. Celui-ci doit faire I'effort de créer lui-méme ses challenges et de s’y tenir.

Lo diffiérence avee «Ouf of Youh comfont BONL>

Le produit a pour but de se rapprocher plus du client qu'un vidéaste pourrait le faire via ses vidéos ou un blogueur sur un site.
En effet, en général ces derniers donnent des conseils pour s’extravertir et aller vers les autres, mais ne sont pas concrets et
ne permettent pas a la cible de suivre ses progres. Avec ce calendrier, on suggere un rythme et une duree pour le challenge, et
on donne des choses concrétes a réaliser. Cela se rapproche plus des jeux de cartes ou chacune correspond a un challenge,
cependant le calendrier permettrait de créer quelque chose de plus visuel qui donne envie de s’y mettre, avec également un
support pour écrire son ressenti aprés chacun des challenges. L'approche est plus tournée vers le développement personnel
pur que le jeu de carte qui s’appuie surtout sur le divertissement. Son format lui permet d’étre accroché n’importe ou dans le

foyer du client, pour ainsi faire parti de son quotidien.
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POURQUOI COMMUNIQUER

SUR CE SUJET ?

Nous vivons dans une société ou
I'interaction sociale se fait a travers
de nouvelles plateformes comme les
réseaux sociaux, le telephone, par-
fois au détriment de la vie “réelle”.
Ce calendrier se concentre alors
en partie sur la restauration de ces
interactions.

De plus, il est parfois difficile pour cer-
tains de sortir de sa zone de confort
en raison d'une timidité ou d’un
mangque de motivation, c’est pour-
quoi ce calendrier leur prodiguera
une raison de reellement bouger
sa vie puisqu’il apporte des choses
concretes a realiser.

¥ 2.0V¢)
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QUEL EST LE « PLUS »
PRODUIT DU SUPPORT
CHOISI ?

Le support du calendrier est perti-
nent pour mon sujet car il impose un
rythme et est tres visuel. |l pourra étre
accroché au mur dans la chambre,
la cuisine ou encore le salon et fera
parti du quotidien du client pendant
2 semaines.

at® 204

QUEL MESSAGE
SOUHAITEZ-VOUS FAIRE

‘
PASSER ? ¢
Q
La vie de chacun nous appartient,
il ne tient qu’a nous de la changer.
Le calendrier nest qu’un outil qui C
permet d’avoir une base sur laquelle ‘
s’appuyer et commencer, mais rien
n‘’empéche le client de continuer
apres les 2 semaines, ou méme de
les faire a sa sauce. Avec ce calen-
drier, jespere pouvoir aider les gens
a déebloguer quelque chose en eux
qui les empéche de sortir de leur ‘
zone de confort, que ce soit une dif-
ficulté a exprimer ses sentiments ou
encore a aller voir les autres. ‘

Le fait d’étre en possession de ce
calendrier est déja un pas pour le
faire.

aut 20U\ .7
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LE CONTENU INFORMATIF

Le calendrier sera composé de 7 cartes différentes qui
correspondront aux jours de la semaine. Lorsque I'on retourne
le calendrier, on découvre 7 nouveaux jours. |l y aura deux
languettes par jour : une a gauche qui sera le challenge
correspondant, et une a droite qui leur permettra d’écrire leur
ressenti par rapport a celui-ci pour qu’ils puissent faire un
bilan a la fin de chaque journée, et a la fin du calendrier.

Je reprendrais des challenges déja existants qui viennent
notamment du jeu de carte “ciao comfort zone”, et en créerait
moi-méme.

ss3333322

MARDI

ss3333322

.MERCREDI'

ss3333322

. JEUDI '

ss3333322

.VENDREDI'
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. SAMED!
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(Semaine 2 aw verso)




«Cheetah» et son imprimé guépard, 'embléme de la
marque qui porte les valeurs d’évasion et de sauvage.

Vous aussi explorez I'extérieur de votre zone de confort
et libérez le guépard en vous.
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RECHERCHES PRELIMINAIRES

1

' ‘ Eude gh/a/(,zhi/%wa de la concurhence € S

Ciao Comfort Zone!

o CREE EN 2017, PLUSIEURS EDITIONS DISPONIBLES FABRIQUEES EN BELGIQUE
e LIVRE A DOMICILE : +20K CLIENTS DANS LE MONDE

PETIT FORMAT STYLE JEU DE CARTES TRANSPORTABLE FACILEMENT

UNE CHARTE GRAPHIQUE COLOREE ET FESTIVE QUI ATTIRE L'OEIL

52 DEFIS PAR PAQUET REPARTIS SUR 13 SEMAINES

POSSIBILITE DY JOUER A PLUSIEURS

POINTS FORTS +

/Clae

. comfortzone! t

Aufuijﬁf RS0l N NS @ﬁ‘
PRIX COUTEUX (€26,30) SANS LES FRAIS DE PORTS POUR Vonm i “
PAS D’ESPACE POUR UNE RETROSPECTION CAR PLUS AXE SUR LE JEU

FACILE A PERDRE DU A SON FORMAT JEU DE CARTES
e TRES LONG A FINIR (13 SEMAINES)

POINTS FAIBLES -

L’ BV oY 200 .Y 200U .Y 2P0
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1 Fabien Olicard, youtubeur mentaliste

e  YOUTUBEUR PROCHE DE SA COMMUNAUTE

e DESVIDEOS TRAVAILLEES =

’ o PASD'EFFORT DIRECTEMENT DEMANDE AUX VISIONNEURS =

e D’AUTRES CONCEPTS DE VIDEOS LIES (MENTALISME, MAGIE...) S

( e ACCESSIBLE A TOUS ET GRATUIT c?:
C

‘ PAS DE CHALLENGE CONCRET PROPOSE =

PAS D’ESPACE POUR UNE RETROSPECTION ?,

PAS D'OBJET PERSONNEL DETENU -

| INCITE PEU LAUDIENCE A AGIR E

(e
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“ Les blogs (ex : reussitepersonnelle.com...)

ACCESSIBLE A TOUS ET GRATUIT
DES ARTICLES TRAVAILLES
TROUVABLE TRES FACILEMENT

POINTS FORTS +

PAS D'ESPACE POUR UNE RETROSPECTION

PAS D'0BJET PERSONNEL DETENU

UNIQUEMENT DU TEXTE A LIRE /
DES CONSEILS QUI NE SOLLICITENT PAS DIRECTEMENT LAUDIENCE

POINTS FAIBLES -

L' BVl oY 20O .Y 200U .Y 2P0 .9
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WILL E LLULLEE,
FABULOUS.
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PLAYING SAFE WITH NO
EXPERIENCE
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MATERIEL INFORMATIF
Liste des challenges

SEMAINE

Leve toi une semaine plus té6t que d’habitude et utilise

ce temps gagné pour toi

2.
3
4
S.
6
4

plus

Tu ne peux boire que de I'eau pendant 3 jours

. Passe deux jours sans ton téléephone

. Prépare un repas et offre le a un sans abris

Organise un repas et invite tes amis

. Passe les deux derniers jours sans dépenser d'argent

Ecris une lettre aux trois personnes qui comptent le
pour toi

2EME SEMAINE

. Mange 5 fruits et Iégumes et balade-toi 30 minutes

. Va manger au restaurant seul

. Allonge-toi par terre dans un lieu public pendant 5 min
. Tu es désormais vegetarien pendant 2 jours

5. Demande aux 3 personnes qui te connaissent le mieux
tes 3 principales qualités et défauts

6. Ecris une lettre pour ton futur toi dans 10 ans

/. Organise ton prochain weekend seul a plus de 100 km
de chez toi

L:
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PROTOTYPE
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CONTRAINTES...

La correction du cahier des charges est rendue

La deadline du rendu final est le

Le format maximal imposé est un format A3.
Les ressources sont celles de I'lUT, c’est-a-dire une imprimante, du papier de toute sorte, des ciseaux, du scotch...

Si je souhaite avoir du matériel en plus il me faudra le financer moi-méme.

Il faut prévoir des probleme de qualité d'impression, de couleur, ainsi que des soucis techniques généraux concernant
I'imprimante.

L’exercice est encadré par des regles imposées par la professeure Madame Richet.
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